Terminy:

Cena:

V cené je
zahrnuto:

Vecerni
program:

Forma:

Hodinova
dotace:

Misto konani:

Anotace:

predskolniho a mladsiho Skolniho véku

viz AKTUALNE VYPSANE

4 600,-

e najmy

e odborni lektori

e obcerstveni a obéd
e osvédceni

e vyukové materidly

Vecerni seminarf a posezeni (ucast dobrovolna, pohosténi ptipraveno).

Dvoudenni kombinace teoretické a praktické vyuky. Kurzy pro predSkolni a mladsi skolni
vek bézi paralelné.

13 hodin.

Aplikacni centrum BALUO, U Letiste 976/32, 779 00 Olomouc.

Kurzy vSestranné pohybové pfipravy déti reaguji na nedostatek inovativnich metodik a
inspirativnich trendd v rozvoji pohybové gramotnosti déti piedskolniho a mladSiho $kolniho
véku. Tento deficit se projevuje v omezeném formovani pozitivniho vztahu déti k pohybu,
ktery je klicovy pro celozivotni aktivitu a zdravy Zivotni styl.

Kurzy jsou uréeny pro pedagogické a nepedagogické pracovniky (ucitele, trenéry,
vychovatele, lektory) a pfinaseji nové trendy, inspirativni metodiky a inovace v oblasti
pohybového rozvoje déti. Ucastnici si vyzkousi hry a cilové aktivity podporujici pestrost a
atraktivitu vyuky, a nauci se prakticky vyuzivat pohyb pro rozvoj déti.

Soucasti kurzii jsou také témata jako inkluze, well-being a psychohygiena, propojeni
formalniho a neformélniho vzdélavani, zazitkova pedagogika a inovativni ptistupy ve vyuce,
které poskytuji i€astnikiim uceleny pohled na moderni vzdélavaci strategie.

Kurzy vedou renomovani lektori s mnohaletou praxi, jejichZ zkuSenosti prispivaji k
praktické a inspirativni formé vyuky.



Komu je kurz
urcen:

Pocet
ucastniku:

Vzdélavaci cile
programu:

o ucitel matetské skoly

o ucitel 1. stupné zékladni Skoly
o asistent pedagoga

e pedagog volného ¢asu

e vychovatel

e trenéry (instruktory) mladeze

Max. 40 osob. Pokud se kurz nenaplni minimaln¢ 14 tc¢astniky, bude uhrazena ¢astka
vracena na ucet, nebo lze kurz absolvovat v ndhradnim terminu.

Primarni cil:

Rozvoj didakticko-metodickych kompetenci pro vedeni pohybovych aktivit u déti
predSkolniho a mladsiho Skolniho véku.

Dildi cile a vystupy:

e Obeznamit pracovniky se specifickymi formami pohybového uceni a cvicenimi
vhodnymi pro pfedSkolni a mladsi skolni vek.

e Podpofit zdravy Zivotni styl a rozvoj obCanskych a socidlnich kompetenci.

e Implementovat zdbavnou a motiva¢ni formu pohybu do hodin a bloki cvi¢ebni
jednotky.



Program:

AKkreditace:

program

1.blok

2.blok

3.blok

4.blok

5.blok

6.blok

7. blok

8.blok

MSMT v ramei systému dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikii pod €. j.:

Gymnastika a metodika nacviku

Rozvoj pohybovych dovednosti pomoci gymnastickych prvki; nacvik
zakladnich prvkil, metodické fady, dopomoc.

Upolové hry a socialni dovednosti

Rozvoj pohybovych schopnosti s vyuzitim upolovych her, podpora
socialniho vnimani, respektu k pravidliim a soupefi.

Atletika a inovativni metody

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v atletice s vyuzitim
inovativnich postupti a didaktickych pomucek pro podporu pohybové
gramotnosti déti.

Rozcvicky a protaZeni

Rozvoj pohybovych dovednosti a prostorové orientace.

Trenér jako part’ak

Prednaska na téma dulezitych soft skills, fyziologickych a

psychologickych aspektech, specifikach vSestranné pohybové ptipravy.

Psychomotorika a socializace

Souhrn pohybovych a motorickych aktivit propojujicich psychiku a
télesné procesy; vyuziti her pro rozvoj socializa¢niho procesu.

Cilové hry

Vyuziti cilovych her v hodinach TV i mimo né&. Jejich specifika a ptinos

pro pohybovy rozvoj déti.

Zaklady 1. pomoci

KPR dité, obstrukce dychacich cest cizim télesem, zastava, Zivot
ohrozujiciho krvaceni, manipulace s postizenym v bezvédomi (otoCeni
na zada, zéklon hlavy, zotavovaci poloha a kdy ji pouzit), oSetfeni
zlomenin horni/dolni koncetiny, kieCové stavy.

40182/2020-3-886

dotace

1,5 hod.

1,5 hod.

1,5 hod.

1,5 hod.

2,5 hod.

1,5 hod.

1,5 hod.

1,5 hod.

MSMT -



Limkpro — n¥ihla§eni ZDE

prihlaseni:

https://skm.upol.cz/ubytovani/hotel/

Moznost

by oufite https://www.hotel-gol.eu/

https://www.hotel.cz/olomouc/


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKpfxgjuP3lC1cBqkCidVl3u7LY4blY_ZTvB5G6QNPIrlDBw/viewform
https://skm.upol.cz/ubytovani/hotel/
https://www.hotel-gol.eu/

