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ATOMIKA z.s.

Zalozeni spolku:

- Dne 27.4.2019 byl podan navrh na zaloZeni neziskové spolecnosti ATOMIKA z.s. a to
v Olomouci, se sidlem Pefinova 117/10, Olomouc, v ramci ustavujici schlize spolku
(pfitomny 3 osoby, zakladatelé)

- Mgr. Tomas Prycl - pfedseda spolku
- Magr. Karel Vitamvas - hospodar spolku
- Mgr. Michal Piza - mistopfedseda spolku

- Dne 20.6.2019 datum vzniku a zapisu do spolkového rejstfiku, vedeného u Krajského
soudu v Ostraveé oddil L, viozka 18633, pod identifikacnim Cislem 08221642

- Clenové rady zastupuji spolek navenek, jednaji jeho jménem, a to kazdy samostatné.
Za sdruzeni podepisuji smlouvy nejméné dva ¢lenové vykonného vyboru.

Stanovy:

- dne 27.4.2019 byly schvéaleny stanovy spolku a podany na rejstfikovy soud v
Olomouci.

Nazev a logo:
- Dne 27.4.2019 byl vytvoren firemni nazev ATOMIKA z.s. (ve
spolupraci Tomas Prycl, Michal Pliza, Karel Vitamvas)
- Nasledné bylo vytvoreno, odkoupeno a schvaleno logo

ATOMIKA z.s. (logo vytvofila Jana Pryclova). Logo vytvofeno
ve dvou vyhotovenich zelené a bilé ﬂTO M | K ﬂ

Material - sklad

- nakoupeno pro vSestrannou pfipravku fada materialu v celkové hodnoté cca 50 000,-
K&
- vice v pfiloze tabulka sklad

Webové stranky:
- vytvofeny webové stranky www.svistivpohybu.cz a www.atomika.cz
- vytvoreny (koncept a mysSlenka stranky Plza, PGzova, Prycl, Prycl) realizace -
Nastartujto, Uprava obsahu - Pliza



mailto:prycltom@gmail.com
http://www.svistivpohybu.cz/
http://www.atomika.cz/
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SLUZBY ~  SPOLUPRACUJEME DOKUMENTY KONTAKT

Cviten] roditl s Sporty na zkouku
détmi R

ATOMIKA

ATOMIKA Zs.

Neziskovs organizace se sidlem v Olomoudi.

Pilsobi v oblastech:
« zdravého Fivotniho stylu,
« pozitivniho vztahu k pfirodé,

» ochr: ost,
» wywvfeni pozitivaihg Kiimanu v rodindch.

Vice informaci

PROJEKTY ATOMIKY

VEESTRANNA POHUBOVA PRIPRAYIA

Projekt Svisti v pohybu - vSestranna pohybova pfipravka

- bylo vytvofeno logo, puvodni navrh kresleny odkoupen od Veroniky Chvojkové (jeden
svist kresleny), rozpracovan graficky a pfeveden do elektronické podoby Michalem
Pazou
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GALANTNIHO JELENA

- Logo - vypracovala Simona Capkova

Ucetni bilance

- viz pfiloha ucetnictvi 2019

Bankovni udet:

- dne 28.6.2019 byl zaloZen bankovni u€et u Fio bank, a.s. a to za pfitomnosti vSech
¢lenu spolku (viz dokumenty Ramcova smlouva o poskytnuti platebnich sluzeb)
- kazdému ¢lenu byl udélen zvlastni pfistup do bankovnictvi
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Svisti v pohybu - vSestranna pfipravka

Misto cviceni:
BALUO Neredin, Olomouc

Cetnost cvideni:

- CviCeni probihalo 2x tydné pondéli a ¢tvrtek na 4 sportovistich (gymnasticky sal,
télocvi¢na 1a2, pohybové studio 1 a2). Cvicebni jednotka o délce 60min.

Ctvrtek 26.3.2019 3.10.2018 10.10.2019 17.10.2019 24102019

311020

15:30 -16:30 1. 2. 3 4. L

45m gym. sal

gym. =al

6.

20.11.2019 28.11.2019 2.12.2019 12122019 19.12.2019

9.1.201

15:30 -16:30 9, 10. 11. 12, 13,

14,

PONDELI | 2392019 ‘ ‘ 30.8.2019 ‘ ‘ 7.10.2019 | ‘ 14.10.2019 ‘ ‘ 21.10.2018 | ‘ 411.201
15 - 16 hod. 1, 3. 4 5. 6.
s | gmes [ gmss | s o s
67
16-17 hod. 1. 3 4. 5. 6.
| gmsil [ omsa | pohy. stuc
8-10
25112019 | | 2122019 | | 9122019 ] | 18.122019 | | 812020 | | 13.1.202
15 - 16 hod. 9, 10, 1. 12, 13, 14,
s [ gme g s g s oo s
67
16-17 hod. 1. 2. 3. 4. 5. B
| gme g i o si ] oy sik
8-10
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Naplf hodin obecné

Etvrtek

vék 5 -6 let

Gymnasticky sal

ATOMIKA

uchopovani, kouleni,
podavani , hod,

. ) van . | Uvodni hodina
Febriny a lezenif prohazovani skrz obruc, her
lavicky, kolébka - Manipulace s miéem | posilovani, poskoky s plazeni, lezeni, chize,
zvitatka - micem béh Hazeni, chytani, hry
Upoty,
Gymnasticky pas, psychomotorické hry - plazeni, lezeni,
skoky a trampolina {padak) - BOSU Atletika I. chiize, bdh Hazeni, chytani, hry
- kopani,
Kotoul a preskok Tanec Atletika Il 5 micem L. .‘
) - pady, pretahy, ) - kopani,
Upolové hry pretiaky na Zinénkach. | Aerobik Upoly - pfetahované, lana, S midem Il. ‘

Cile a zasady cviceni:

Cile:

neposkodit déti
posunout déti v zakladnich pohybovych dovednostech a rozvijet pohybové schopnosti

a dalsi dovednosti (spole¢enské, komunikativni, Skolské, apod.)
vytvofit pozitivni vztah k pohybu
vytvofeni zaklad pro dalSi sportovni rozvoj
efektivni vyuziti Casu - alespor 25 minut

profilovat déti v zakladech discipliny (hodina ma ur€itou strukturu - pozdrav, atd.)

Sub. cile

e spravné dychani pfi cvi€eni

Zasady:
e uvédomélost aktivit
e nazornost
e soustavnosti
e pfiméfenosti
e ftrvalosti
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Pocet pfihlasenych déti:

e e ) : zbyva podle zbyva podie
pocet piihlaSemjch  potet zaplacenych kapacita pfihlagenych  zaplacenych

0 0

11-12 let Etvriek 15:30 — 16:30 hodin 3 5 5
4 - & let pond&ll 16:00 — 17:00 hodin 15 18 15
4-5 let Ghvriek 15:30 — 16:30 hodin v 35 35
4-5 let pond&li 15:00 — 16:00 hodin 18 15 15
6-7 let Ghvriek 15:30 — 16:30 hodin 18 15 18
6-7 let pond&li 15:00 — 16:00 hodin " 11 14
6-7 let pond&li 15:00 — 16:00 hodin a Chvriek 15:2 2 2 15
&-10 let Ghwrtek 15:30 — 16:30 hodin " 11 11
&-10 let pond&ll 16:00 — 17:00 hodin 15 15 15
8-10 let pond&li 16:00 — 17:00 hodin a étwriek 15 3 3

Grand Tetal 134 130

Zachranarské skolni dny

- 97SD KLIKO/ ARAK - do 31.5.2019
- od zalozeni ATOMIKA z.s., bezplatny piechod projektu ZSD (po vzajemné dohodé s
MUDr. Korotvickou a ARAK o.p.s. pod ATOMIKA z.s.)

Horsky klub galantniho jelena

Apalucha 2019

chata u Tetfivka v obci Rejviz - 12 otcl (Prycl, PGza, Vitamvas, Kacalek, Zajic, Jandasek,
MICak, Zavoral, Dyntera, Obdrzalek, Mohelnik, Richter + 12 déti
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Udetni bilance

- viz pfiloha ucetnictvi 2019

Shrnuti

20.6. 2019 zalozena neziskova organizace ATOMIKA z.s., s u€elem a nize uvedenymi cili:

1. Hlavnim ucelem Spolku je uspokojovani a ochrana spoleéného zajmu jeho
¢lenu.

2. Hlavnim cilem Spolku je:

- sdruzovat osoby provozujici sportovni a turistickou ¢innost, hajit a prosazovat
jejich zajmy a zajmy télovychovy,

- podporovat déti v rozvijeni vSestrannosti,

- vytvaret materialni podminky pro provozovani sportu a turistiky,

- podilet se na propagaci sportu a zdravého Zivotniho stylu ve svém okoli,

- pofadani a organizace sportovnich, kulturnich a spoleCenskych akci,

- poradani rekondi¢nich a turistickych pobyt(,
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- pfedmétem cinnosti spolku muzZe byt i vychovna a vzdélavaci Cinnost (napf.
Skoleni instruktorl, vyuka),

- pofadani odbornych kurzu, Skoleni a jinych vzdélavacich akci v€etné lektorské
cinnosti

- podpora rozvoje vztahl mezi dalSimi zainteresovanymi institucemi,odbornymi
spole€¢nostmi a organy statni spravy

- pofadani a organizace akci v oblasti zdravotni prevence a preventivnich
programu.
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